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Afspraken in het zwembad

L LT

» Tijdens materiaal training

- het binnentreden van het zwembad kan vanaf 19u30

" d- 2 grote kleedkamers worden vrij ter beschikking gesteld om zich a

eden

- 2 grote kleedkamers worden vrij ter beschikking gesteld om het

materiaal klaar te leggen en de materiaal bakken achter te laten
- Sets die klaar zijn worden neergelegd

- volwassen duikers helpen mee om de jeugd te ondersteunen met h

materiaal op te tillen

» Tijdens conditie training
- het binnentreden van het zwembad kan vanaf 19u45
- 2 grote kleedkamers worden vrij ter beschikking gesteld

» Sleutels worden aan het haakje geplaatst bij het raam



/wembad Middelkerke
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PARKING

» Aan de inkom van het complex zijn er parkingplaatsen
voorzien voor mindervaliden, personeel en leveranciers. Alle
andere klanten mogen zich niet op deze parkingplaatsen
parkeren. Alsook geldt dit voor de kiss & ride zone ter hoogte
van de fietsenstalling. Daar is het ook verboden om te
parkeren.

» In de om rijstrook (lus-vorm) is het verboden zich te parkeren.
Deze omrijstrook dient ten allen tijde vrij gehouden te
worden voor rijdend verkeer. Parkeren elders dan de
voorziene parking vooraan de Westendelaan 96 is ten
strengste verboden.

» Gebruikers kunnen in het complex hun kaart aan de balie
valideren zodat zij van het gebruikerstarief genieten. De
betaling van het ticket gebeurt aan de betaalautomaat
buiten, gelegen naast de parking.

Er is geen betaling via cash mogelijk, enkel bancontact.

Hieronder de tarieventabel geldig v
parking van Vita Krokodiel:

15min gratis
1u
2u
3u
4u
Su
6u
/u
3u
9u
10u
11u
WAV
+12u

verloren kaart

Gebruikers

€ 0,50
€ 1,00
€1,50
€ 2,00
€2,50
€ 3,00
€ 5,00
€ 7,00
€ 9,00
€ 11,00
€ 13,00
€ 15,00
€ 30,00

€ 45,00




DUIKKALENDER

9 januari Nieuwjaarsduik Ekeren 11u

20 februari Transfo 13u

13 maart Nemo33 duik Geannuleerd
24 april Todi

1 mei Oosterschelde duik

15 mei Put van Ekeren

19 juni Oosterschelde duik

10 juli Den Osse parking + Zoetersbout

21 augustus Opprebais

2-3-4 september Duikweekend




Nieuwjaarsduik
Put van Ekeren
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We bekijken opties
voor ons duikweekend

Camping de Paardekreek

»Vakantie in Zeeland is vakantie aan het water,
op de Paardekreek ervaar je het ultieme
Leeland-gevoel!

»Waterliefhebbers komen zeker aan hun
trekken op vakantiepark de Paardekreek in
Kortgene.

»Het merendeel van onze kampeerplekken op
de camping bevinden zich op velden met mooi
uitzicht op het Veerse Meer. Ook de
verhuuraccommodaties bieden onze gasten
uitzicht op het water, denk aan de luxe lodges
en onze bungalows op het Villapark.

https://paar




Tureluur
318€
4 Pers / 3 nachten

»Chalet Tureluur is centraal gelegen ten opzichte
van de faciliteiten en heeft 2 slaapkamers, douche
en toilet. Overdag genieten in de zon en ‘s avonds
gezellig samen met de hele familie eten; dit kan
allemaal op het semi-overdekte terras van dit
chalet. Een fantastisch verblijf gegarandeerd! De
receptie, de supermarkt en het restaurant liggen
bijna in de ‘achtertuin'.

»- Parkeerplaats voor max. 1 auto

»- Gelegen in het centrum van de camping

2023




Woonboot

518€
8Pers / 3
nachten

Vakantie op het water? Wij bieden ook een uniek
woonboot aan! Het buitengevoel is nergens z
aanwezig als op een woonboot. Buiten is er e
terras met uitzicht op het Veerse Meer wat het t
een bijzondere vakantie maakt, want waar kan je
de zomer ontbijten op het wat

L4



OPLEIDINGEN




OPEN WATER , HET EERSTE BREVET

€ 410,-

De Padi Open Water duikopleiding is als volgt samengesteld:

* Theorieles

* 5 sessies vaardigheden in het zwembad, die nodig zijn om veilig te kunnen duiken
« 1 theorie examen

* 4 buiten water duiken

Je mag dan duiken tot een diepte van 18m.

JUNIOR (10 — 15jaar)

* Duikers van 10 en 11 jaar oud moeten duiken met een PADI-professional
duiken mogen niet dieper zijn dan 12 meter.

* Duikers van 12 jaar tot 14 jaar oud mogen duiken met een gecertificeerde volwassene
en duiken mogen niet meer dan 18 meter diep

Na de leeftijd van 15 jaar
Duikers die in eerste instantie gecertificeerd zijn als junior duiker en een nieuwe kaart willen ontvangen m
"Open Water Diver" kunnen een vervanging bestellen op de PADI-website

De nieuwe kaart wordt automatisch afgedrukt zonder het woord "Junior" op basis van de leeftijd van
wanneer de kaart wordt besteld.



ADVANCED OPEN WATER € 270,

De Advanced Open Water cursus omvat vijf duiken, waarvan 2 verplichte duiken. Namelijk de die
duik (we gaan nu naar 30m ipv. 18m) en de navigatie duik (het correct leren navigeren onder wat
De 3 andere topics waarin je je wil verdiepen mag je zelf kiezen,

.Een navigatieduik: een goede navigatie kan je onnodige zwempartijen besparen aan de gpperviakte - z
e onder andere leren hoe je moet terugkeren naar je ingangspunt. Goede navigatie technieken zijn ook
belangrijk wanneer je zelf de duikleiding wil nemen.

2.Een nachtduik: hier ga je leren hoe je nachtduiken moet plannen en uitvoeren. Tijdens een\nachtduik ga |
dingen zien die je overdag tijdens een duik nooit zal tegenkomen.

3.Een uittrimduik ( Peak Performance Buoyancy): één van de belangrijkste duikvaardigheden Is het
uittrimmen. Veel beginnende duikers hebben deze vaardigheid nog niet perfect onder de knie, met als gevolg
dat ze soms ongecontroleerd naar de opperviakte stijgen.

4.Een wrakduik: tijldens de wrakduik ga je verschillende technieken leren om het duiken op wrakken op een
veilige manier uit te voeren. Heel interessant is dat je leert werken met een OSB (oppervlakte bogi) en reel
wat dikwijls verplicht wordt in het buitenland (vooral op plaatsen met bootverkeer)!

5.Een search en rescueduik: Voorwerpen onder water zoeken en vinden is zowel uitdagend als lonend
moet weten hoe je aan informatie over het voorwerp komt, een zoekopdracht organiseert.en een effe
zoekpatroon onder water kiest.



RESCUE DIVER

Tijdens de Rescue cursus ga je verschillende technieken leren die je in staat zullen stellen om duikers in geval van
problemen ter hulp te schieten.

Z0 ga je bijvoorbeeld leren waar je rekening mee moet houden als je met minder ervaren buddy's of als je met
kinderen gaat duiken en zal je zodoende meer zelfvertrouwen krijgen in het nemen van de duikleiding.

Deze cursus is daarom ook zeer geschikt voor ouders die van plan zijn om met hun gezin te gaan duiken

De PADI Rescue Diver cursus omvat: € 4 1 O 9"
* 5 theorie lessen waarin 5 theorie-modules worden behandeld zoals:

» Voorkomen van ongevallen

» Eerste hulp bij duikongevallen

» Optreden in noodsituaties

> Apparatuur en overwegingen

» Assistentie en reddingen

* één theorie examen
* 5 zwembadtraining om vaardigheden te oefenen
* 4 buiten water sessies

Om te kunnen deelnemen aan de cursus moet je gebrevetteerd zijn als PADI Advanced Open Water Diver of een
gelijkaardig brevet, bvb 2* CMAS
Je moet tevens 15 jaar of ouder zijn en in het bezit van een geldig Emergency First Response (EFR) brevet, of
een gelijkaardig EHBO-brevet dat niet ouder is dan 2 jaar. (bv.: Nijverheidshelper, Rode Kruis, Hoger Redder...
Meestal gelijktijdig verzorgd Rescue-cursus en een EFR-cursus. € : 2 5

)



Duiktekens
tussen PADI en CMAS




NOODSIGNAAL
AAN DE OPPERVLAKTE

OREN KLAREN
UITTRIMMEN NIET BEGREPEN HALVE DRUK

Edit-ontwerpcel 'Praktisch duiken' K3*D - versie 2 maart 2003 2023 16




Geen lucht




D. De duiktekens

ALLES OK of
IK HEB HET BEGREPEN

IK HEB
HET GAAT NIET GOED IK HEB ADEMNOOD GEEN LUCHT MEER

Edii-Stuurgroep Praktisch Duiken-2*D - 01/2005
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DUIZELIGHEID

VERPLICHTE DUIKTEKENS

HET GAAT NIET GOED

Edit-Stuurgroep Praktisch Duiken-2*D - 01/2005
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ELK LID VERBINDT ER ZICH TOE
OM VANAF BREVETTERING ZICH
PERSOONLIJK
TE VERZEKEREN BIJ EEN
ERKENDE INSTANTIE (DAN)

Afspraken:

HET DOKTER ATTEST
(HYPERBARE)
IS VOOR ELK LID DUIKER OF NOG
NIET DUIKER VERPLICHT
BIJ AANVANG EN/OF
VERNIEUWING VAN HET
LIDMAATSCHAP

\ [
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ELK BEWIJS MOET NAAR HET
SECRETARIAAT GEMAILD
WORDEN

RAGNA.VANDERBURGZETHOVEN@K

ROONLAAN.BE

OF
INFO@BUBBLES-EN-FUN.BE
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{\/A_aterjaz':\l wordt afgehaald en gespoeld teruggebracht bij
irginie!
11! Terug brengen graag binnen de week !!!!

Dit geldt zowel voor zwembadduiken als buitenduiken.

Flessen worden gevuld teruggebracht.

Enkel na overleg met Virginie kunnen lege flessen
teruggebracht worden mits bijbetaling van 6€

Huur fles: 5€

De club huurt geen extra materiaal,
indien te laat gereserveerd, moet je zelf instaan/voor j
duikmateriaal te huren desnoods bij Duikpunt.



KB C Verzekeringskantoor

G ‘ N O Ampe & Partners

OOSTENDE - GISTEL - OUDENBURG - MIDDELKERKE
"“ L,,,,,,!UI A N N YS pome &
[ |
home &

cooking

www.huiscoolman.|

elektriciteit | verwarming | sanitair | ventilatie Treemes e

een menselijk gezic
Kinsabil-Lootens

verzekeringen gcv

Stationsstraat 4 - 8470 Gistel
059277425
olivier.kinsabil@dvv.be
luc.lootens@dvv.be
www.kinsabil-lootens.be

KBC Bank & Verzekering
Stationsstraat 86
8470 Gistel
Tel. 059 27 03 60

Fax 059 27 03 61
KBC
www.kbc.be
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